
sede: via Monte Bianco, 2 
         20900 Monza (MB)

orario: da lunedì a venerdì                                  
           dalle 10.00 alle 18.00

Riprendi
il filo

della tua vita
Anoressia, bulimia,

attacchi di panico, depressione,
dipendenze, ansia.

Liberarsi è possibile.

Massimo Recalcati, fondatore Jonas 

www.jonasitalia.it/jonas-monza-brianza
monzabrianza@jonasitalia.it

039 2915392
 TELEFONO SEDE

 Jonas Monza Brianza Onlus  jonas_monzabrianza



CHI SIAMO

Jonas Italia – Centro di Clinica Psicoanalitica per i 
Nuovi Sintomi è un’associazione senza fini di lucro 
fondata nel 2003 da Massimo Recalcati.
Attualmente la sua rete associativa conta 33 sedi 
dislocate sul territorio nazionale.

Jonas Monza Brianza Onlus, in linea con gli altri 
centri Jonas, è un luogo di accoglienza e ascolto che 
consente al soggetto di esprimere la propria 
sofferenza attraverso la parola e di valorizzare la 
propria singolarità.

L’équipe è costituita da psicologi, psicoterapeuti e 
psicoanalisti qualificati in grado di offrire uno 
spazio di ascolto anche a tariffe sociali.
Inoltre il centro Jonas di Monza organizza e 
promuove eventi e incontri a tema orientati dalla 
psicoanalisi sul territorio.

DI COSA CI OCCUPIAMO

• Anoressie, bulimie, obesità
• Ansia e attacchi di panico
• Depressioni
• Disturbi psicosomatici
• Nuove dipendenze
• Difficoltà emotive e relazionali

A CHI CI RIVOLGIAMO

• Adolescenti e adulti in difficoltà
• Coppie in crisi
• Genitori disorientati
• Familiari e persone vicine a soggetti in difficoltà

JONAS MONZA BRIANZA E’ UN 
LUOGO DI CURA ANCHE PER BAMBINI
 
Dal 2014 è attiva un’équipe specificatamente rivolta al 
mondo dell’infanzia, della preadolescenza e della 
genitorialità e alle difficoltà che alimentano le loro 
relazioni. La clinica dell’infanzia è rivolta alla cura del 
disagio che spesso, in bambini e preadolescenti, tende 
a manifestarsi con oppositività, aggressività, disturbi 
alimentari e del sonno, difficoltà di relazione, disagio 
scolastico.
Un altro ambito di intervento dell’équipe infanzia è 
quello della psicologia clinica perinatale, dedicato ad 
accogliere e dar voce ai vissuti del divenire genitore e 
ai cambiamenti che si incontrano, ma anche a 
tematiche più specifiche come infertilità, sterilità, 
nascite pretermine, aborti spontanei o interruzioni di 
gravidanza, patologie della gravidanza o del puerperio, 
lutti perinatali, patologie neonatali.

SOSTIENI IL FONDO MATRIOSKA 
PER UNA CURA ACCESSIBILE A TUTTI

Grazie alle donazioni volontarie e a quelle provenienti 
dal 5XMILLE contribuirai a sostenere le psicoterapie di 
chi non ha possibilità economiche ma ha la necessità di 
intraprendere un percorso di cura.

Il fondo porta il nome dell’omonimo romanzo di Monica 
Felisetti, collega psicoanalista, scrittrice che ci ha 
lasciato ma che Jonas Monza desidera ricordare e, nel 
dedicarle questo fondo, vuole tenere viva la passione e 
la generosità che Monica ha testimoniato con la sua 
vita.

5XMILLE: 94619860151
IBAN: IT84R0623020413000047537338

Jonas Monza Brianza


