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I' T A LI A

centro di clinica psicoanalitica

Riprendi
il filo
della tua vita

Depressione - ritiro sociale
attacchi di panico - ansia
dipendenze patologiche
anoressie- bulimie - obesita
disagio della famiglia
problemi relazionali
disturbi psicosomatici

Liberarsi @ possibile




CHI SIAMO

Jonas Padova aderisce a JONAS ITALIA (ente di
coordinamento Nazionale delle sedi locali Jonas) che
eredita i valori e la mission di Jonas Onlus - Centro di
Clinica Psicoanalitica per i Nuovi Sintomi, fondata nel
2003 dallo psicoanalista Massimo Recalcati.

Jonas Padova accoglie soggetti che soffrono dei sintomi
legati al disagio contemporaneo favorendo percorsi di
cura a orientamento psicoanalitico.

Questa opportunita vuole essere economicamente
accessibile a tutti, tenendo conto delle possibilita di
ciascuno, secondo i principi fondanti di Jonas.

| percorsi, personalizzati, prevedono una fase di
accoglienza nel corso della quale ci si prende cura della
prima domanda e si individua il percorso pit consono al
soggetto, e una fase successiva di psicoterapia svolta
individualmente.

Jonas Padova nasce a partire dal desiderio di
promuovere, diffondere e trasmettere l|'esperienza
psicoanalitica, applicata in ambito clinico e sociale.

ORIENTAMENTO E CLINICA

L'orientamento clinico di Jonas e psicoanalitico; per
questa ragione a coloro che vivono un particolare
momento di difficolta viene offerto uno spazio d'ascolto
dove la parola del soggetto che soffre ha un valore
centrale.

Le persone che si rivolgono a Jonas hanno la possibilita
di elaborare le cause della loro

sofferenza e di esprimere e valorizzare la propria singo-
larita.

PREVENZIONE, SENSIBILIZZAZIONE
E FORMAZIONE

Jonas Padova collabora con altre significative realta
associative territoriali di volontariato, di promozione
sociale e culturale, con enti operanti in attivita di
ricerca scientifica nell’ambito della clinica psichiatrica,
con istituti scolastici ed

universitari e con il mondo plurale dell’arte.




