
Jonas Brescia: Via Spalto San Marco, 33
25121 Brescia

Segreteria:  lunedì-venerdì 
dalle 10:00 alle 18.00

Riprendi
il filo

della tua vita
Depressione - ritiro sociale

attacchi di panico - ansia
dipendenze patologiche

anoressie- bulimie - obesità
disagio della famiglia

problemi relazionali
disturbi psicosomatici

Liberarsi è possibile

Massimo Recalcati, fondatore Jonas 

030 8085010

800453858

www.jonasitalia.it/jonas-brescia
brescia@jonasitalia.it 

NUMERO VERDE JONAS ITALIA

 TELEFONO SEDE



CHI SIAMO
Jonas Brescia afferisce a Jonas Italia (ente di 
coordinamento Nazionale delle sedi locali Jonas) 
che eredita i valori e la mission di Jonas Onlus – 
Centro di clinica psicoanalitica per i Nuovi 
Sintomi, fondata nel 2003 da Massimo Recalcati, 
psicoanalista.

COSA FACCIAMO
Jonas Brescia nasce a partire dal desiderio di promuo-
vere, diffondere e rendere praticabile l’esperienza 
psicoanalitica, applicata all’ambito clinico e sociale. 
Ci occupiamo della cura delle nuove forme del 
disagio contemporaneo: anoressie-bulimie, obesità, 
depressioni, attacchi di panico, dipendenze patologi-
che, disagio della famiglia, problemi relazionali.

ORIENTAMENTO E CLINICA
L’orientamento clinico di Jonas Brescia è psicoanaliti-
co. Per questa ragione offriamo uno spazio d’ascolto 
che assegna un valore centrale alla parola del sogget-
to che soffre.
L’attenzione al legame tra la dimensione individuale 
della sofferenza e quella sociale è un punto centrale 
della prospettiva terapeutica e scientifica di Jonas.
La cura in Jonas vuole essere l’opportunità di creare 
una nuova alleanza tra il soggetto e il proprio 
desiderio, al fine di contrastare la solitudine e lo 
sfaldamento del legame, tratti tipici dei Nuovi Sinto-
mi del disagio contemporaneo, e di riabilitare il 
legame sociale.

PREVENZIONE, SENSIBILIZZAZIONE    
E FORMAZIONE
Jonas Brescia estende la sua azione nel campo 
sociale con attività di divulgazione e sensibilizza-
zione sul territorio e in collaborazione con la rete 
delle istituzioni (scuole, ospedali, comunità terapeu-
tiche, centri sociali, associazioni culturali). La 
vocazione al sociale di Jonas non si esaurisce qui: 
portare la psicoanalisi vuol dire anche estendere 
l’azione della stessa nello spazio, aprire le porte 
degli studi per avvicinarsi alla strada, alla gente, 
per entrare nella città e nella sua periferia.

L’ÉQUIPE DI JONAS BRESCIA

Responsabile di sede
Chiara Pasotti
psicoterapeuta e psicologa

Davide Baldin
psicoterapeuta e psicologo

Camilla Marchetti
psicoterapeuta e psicologa

Roberto Pin
psicoterapeuta e psicologo

Krizia Rusticoni
psicoterapeuta e psicologa

Danilo Summo
psicoterapeuta e psicologo

Jonas Brescia

La mission di Jonas Brescia è portare la 
psicoanalisi nel sociale offrendo percorsi di 
psicoterapia a tariffe eque e sostenibili in 
modo da rendere la cura accessibile a tutti.


