
sede: Interrato dell’Acqua Morta 64, Verona

orario: da lunedì al sabato                                  
           dalle 9.00 alle 19.00

Riprendi
il filo

della tua vita
Anoressia, bulimia,

attacchi di panico, depressione,
dipendenze, ansia.

Liberarsi è possibile.

Massimo Recalcati, fondatore Jonas 

3404980331

www.jonasitalia.it/jonas-verona
verona@jonasitalia.it 

I T A L I A

N a p o l i

c e n t r o  d i  c l i n i c a  p s i c o a n a l i t i c a



CHI SIAMO

Jonas Italia – Centro di clinica psicoanalitica per i 
Nuovi Sintomi – è un’associazione fondata
nel 2003 da Massimo Recalcati. 
Jonas Italia si occupa della cura, della prevenzione e 
della ricerca sui cosiddetti Nuovi Sintomi del disagio 
contemporaneo. Attualmente la rete associativa di 
Jonas Italia comprende più di 30 sedi, distribuite sul 
territorio nazionale. Ognuno dei soci condivide con gli 
altri, oltre alla rigorosa formazione psicoanalitica, una 
pratica clinica e di studio rivolta specificamente al 
trattamento dei Nuovi Sintomi.
Jonas Verona, sede cittadina, nasce a partire dal 
desiderio di promuovere, diffondere e rendere 
praticabile l’esperienza psicoanalitica, applicata in 
ambito clinico e sociale nella città di Verona e 
provincia.

LA CURA

L’orientamento clinico di Jonas è psicoanalitico, 
intende quindi dare uno spazio di ascolto a coloro che 
vivono un particolare momento di difficoltà e di 
malessere, consentendo alla persona di prendere la 
parola e di valorizzare la propria singolarità.
Jonas Verona accoglie persone in condizione di 
sofferenza soggettiva, offrendo colloqui di psicologia e 
psicoterapia per la cura di:
• anoressie-bulimie, obesità
• depressioni
• ansia
• fenomeni psicosomatici
• attacchi di panico
• dipendenze patologiche
• disagio della famiglia
• disagio dell’infanzia e dell’adolescenza

LA FORMAZIONE E LA PREVENZIONE

Jonas estende la sua azione nel campo sociale con 
attività di divulgazione, formazione e prevenzione sul 
territorio in collaborazione con la rete delle istituzioni 
(scuole, comunità terapeutiche, amministrazioni 
pubbliche, associazioni culturali), organizzando 
incontri, convegni e seminari.

EQUIPE

L'équipe è formata da psicologi, psicoterapeuti, 
psicoanalisti, psichiatri con una formazione 
psicoanalitica.
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